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#mobbningenskostnader

Sa mycket kostar den mobbning som sker i ar samhallet pa 30
ars sikt. Det &r lika mycket som 35 800 larararsléner. Rdkna
pa hur mycket mobbningen kommer att kosta i ditt 14n, din
kommun eller din skola pa
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FOrord

"Alla barn har rétt till trygghet.”

Or att vara éarlig ar jag ganska ointresserad av

vad mobbningen kostar f6r samhallet. Inget

av mitt engagemang fér barns ratt till trygg-

het under de senaste tio aren har handlat om
att spara pengar. Det har handlat om vad som &ar
anstandigt. Alla barn har en ovillkorlig ratt till trygg-
het. Punkt.

Vi har &nda valt att ta fram berakningar om vad
mobbningen kostar samhéllet i ekonomiska termer,
allt lidande oraknat. Anledningen till att vi gjort det ar
att var tes &r att det &r |attare for beslutsfattare runt
om i landet att motivera satsningar pa trygghetsar-
bete om de dven kan motivera detta utifran kriteriet
att det sparar pengar.

Berakningarna visar att det ror sig om stora summor.
Den mobbning som sker under ett ar ger samhal-

let kostnader pa 17,5 miljarder de foljande 30 aren.
Det ar pengar som skulle kunna anvandas till valdigt
stora samhallsnyttiga investeringar. Det ar ockséa
avsevart mycket mer pengar an vad férebyggande
mobbningsarbete kostar. Vi vet att mobbning gar att

FORORD '

forebygga och stoppa. Pa skolor som arbetar med
vart Friendsprogram minskar i genomsnitt mobb-
ningen med 24 procent efter ett &r. Skulle vi lyckas
minska mobbningen med 24 procent pa samtliga
skolor i Sverige, under ett &r, sa skulle vi spara dver
4 miljarder.

60 000 barn utséatts fér mobbning varje &r. Det
handlar om barn som kénner angest infor att ga till
skolan, barn som far men som foljier med dem langt
upp i vuxenlivet, barn som i varsta fall tar sina egna
liv. Hela samhaéllet méste ta sitt ansvar for att stoppa
detta. Min férhoppning ar att denna rapport ska vara
ett hjalpmedel for beslutsfattare pa olika nivaer att
fatta kloka beslut fér att 6ka barns trygghet. Det vik-
tigaste ar att barn har ratt till en trygg uppvéxt, men
kan vi bidra till detta genom att visa ekonomiska
argument for att uppna det gor jag det garna.

Lars Arrhenius
Generalsekretare, Friends



STAWVIVANIZARININE

miljarder
Arbetsférmedlingen Landstinget
1 350 586 313 kr 4 542 722 397 kr
Forsékringskassan Rattsvasendet
1 326 125 500 kr 75 129 640 kr
Kommunen Produktionsvarde
2 372 698 852 kr 7 804 746 518 kr

Ett ars mobbning i Sverige kommer att kosta
17,5 miljarder kronor utslaget pa de féljande 30 aren. Kostnaden
fordelas pa olika aktorer i samhallet.
17,5 miljarder kronor motsvarar 35 800 larararsloner.



SAMMANFATTNING - SA HAR VI RAKNAT

For ett genomsnittslan i Sverige med 470 000 invanare kommer
mobbningen att kosta 832 miljoner.
Det motsvarar 1704 larararsloner.

F6r en genomsnittskommun i Sverige med 34 000
invanare kommer mobbningen att kosta 60 miljoner.
Det motsvarar 123 larararsloner.

For en skola i Sverige med 300 elever kommer
mobbningen att kosta 4 miljoner.
Det motsvarar atta larararsloner.

Nar elever blir utsatta fér mobbning kostar det samhallet stora summor under lang tid, for att inte tala om de
manniskor som far illa. Dessa kostnader hamnar hos flera olika samhallsaktorer. Vi har raknat i underkant
och utgétt fran att en liten del av de utsatta eleverna lider av mobbningens konsekvenser langt upp i vuxen
alder. Enligt vara berakningar far en av tio som utsétts for mobbning men i vuxenlivet som medfér kostnader
for samhallet. Berakningen visar att ett &rs mobbning i Sverige kommer att kosta samhéllet sammanlagt 17,5
miljarder kronor utslaget pa de foljande 30 aren.

Vara siffror bygger pa en omfattande genomgang av forskningslaget om mobbning. Vi har ocksa tagit in
fakta, analyser och synpunkter fran skolpersonal, forskare och andra experter. Nationalekonomer har utifrén
detta tagit fram ekonomiska kostnadskalkyler som bygger pa olika scenarier. Vi har darefter beraknat hur
dessa kostnader troligtvis kommer att fordelas mellan kommun, landsting, stat och sa vidare.

Berakningarna bygger pé schablonberakningar utifran riksgenomsnittet for antalet personer utsatta for
mobbning. De utesluter ytterligheter som livslanga sjukdomstillstand eller sjélvmord, samt de scenarier som
handlar om mycket smé eller inga ekonomiska effekter alls.



‘ INLEDNING

Inledning

”Kan man sétta en prislapp pa mobbning?”

Under 2015 traffade Friends narmare 40 000 elever och drygt 15 000 vuxna. Manga ar de berattelser vi far
ta del av.om hur mobbning kan vara totalt férédande — for den enskilde, f6r en hel klass och inte sallan for
hela familjer. Ofta har den utsatte en kansla av att totalt ha férlorat sitt manniskovarde. Att mata det mansk-
liga lidande som mobbning ger upphov till &r en nastintill omojlig uppgift. Kan man da séatta en prislapp

pa mobbning? Bor man ens forstka? For de barn och unga som systematiskt utsatts for krankningar och
trakasserier, for dem som tillbringar sina skolér i ett totalt utanforskap ar troligen samhallskostnaden av ringa
betydelse. For de utsatta barnen &r mobbningens mest uppenbara konsekvenser att den psykiska hélsan
forsamras, sjalvkéanslan forstérs och livsgladjen férsvinner.

Friends vision ar ett samhalle dar barn och unga kan vaxa upp i trygghet och jamlikhet. Sedan 1997 har vi
arbetat med att genom utbildning férebygga krankningar, trakasserier och diskriminering samt att framja
allas lika varde. Vi vet att kunskapen finns, det gér att stoppa mobbning! Lagstiftningen &r dessutom glasklar,
alla skolor ska bedriva ett malinriktat arbete for att motverka krankande behandling samt genomféra atgar-
der for att férebygga och forhindra kréankningar. Genom radande lagstiftning har barns och ungas réattigheter
i skolan starkts avsevért. Men trots detta sa utsatts 60 000 av den svenska skolans elever varje ar for mobb-
ning. Men att dvergreppen upprepas ar efter ar ar inte ett tecken pé att problemen inte kan atgardas — det ar
ett tecken pa att frdgan inte har prioriterats tillrackligt hogt av de som har makt att skapa foréandring. Skolper-
sonal vittnar stéandigt om att resurserna inte récker och att de inte far den kompetensutveckling som kravs.

N&r man beraknar de ekonomiska forlusterna av mobbningen bland barn och unga, sa blir samhallsvinsten
av det férebyggande arbetet uppenbar. Saval det manskliga lidandet som de ekonomiska forlusterna ar
resurssloseri. Friends har gett nationalekonomerna Ingvar Nilsson och Anders Wadeskog, samt beteende-
vetaren Eva Nilsson Lundmark i uppdrag att gbra en socioekonomisk analys av mobbningens effekter. De
har en lang erfarenhet av liknande analyser och har arbetat fram en modell for att kunna géra denna typ

av berakningar. Detta strikt ekonomiska fokus p& mobbningsfragan betyder inte att det &r viktigare &n de
rent manskliga effekterna. Vi vet dock att nar man sétter en prislapp pa ett fenomen sa blir de ekonomiska
prioriteringarna enklare att motivera. Det &r da man kan man stélla vardet av prevention, framjande atgarder
samt tidiga och effektiva insatser i proportion till kostnaderna for att inte agera. Med utgangspunkt i ett so-
cialt investeringsperspektiv kan vi se att det som blir verkligt dyrt ar att avsta fran att atgéarda och férebygga.
Vi hoppas att den hér studien ska bidra till en omvéardering av resursfordelningen nér det géller barns och
ungas trygghet. Pa sa satt far vi ett lite manskligare samhalle.



OM STUDIEN - FOKUS ‘

Om studien

Syfte & utgangspunkt

Det dvergripande syftet med att genomféra studien ar att understka de ekonomiska konsekvenserna av
mobbning. Det har gjorts genom att:

e Analysera mobbningens kort- och langsiktiga effekter for paverkade parter.

e Satta ett ekonomiskt varde pa konsekvenserna av mobbning kopplat till olika aktorer i samhéllet.

e Pdvisa det potentiella vardet av att arbeta preventivt och darmed anlédgga ett socialt investeringsper-
spektiv pa mobbningsproblematiken.

Berakningarna bygger p& den mobbning som barn utsétts for under ett ar och de ekonomiska konsekvenser
det ger under de efterfoljande 30 aren.

FOKUS

Bakgrund, mobbning, effekter & kostnader

Nar man pratar om mobbning och dess effekter sa framkommer en mangd andra fragestaliningar, exempel-
vis vad som kan klassificeras som mobbning, varfér mobbning éverhuvudtaget uppkommer och vad man
kan gora &t det. Studiens fokus ar dock inte att titta pa vilka mekanismer som gér att mobbning uppstar,
eller hur man kan forebygga och atgarda det — utan att se vilka effekter mobbningen leder till for alla berdrda.
En del av dessa effekter uppstar direkt, som forsamrade skolresultat och sviktande sjalvkansla. Andra har
patagliga fordrojningseffekter, som att de forsdmrade skolresultaten och psykiska besvéaren i sin tur forsam-
rar chanserna pa framtidens arbetsmarknad. Studiens fokus illustreras i figuren nedan.

BAKGRUND MOBBNING
Varfor Vad
Hur
N\ETg
Hur ofta

EFFEKTER KOSTNADER
For vem For vem
Nar Nar
Hur Hur lange
Vilket slag Vilken sort




‘ STUDIENS UTFORMNING - FORSTARKANDE & DAMPANDE FAKTORER
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Studiens utformning

Utgangspunkt i livséden & scenarier

D& mobbning som forskningsomrade ar relativt nytt saknas tillrackligt med kunskap om mobbningens lang-
siktiga effekter p& samhéllsniva och det finns ingen data som gér det majligt att pa ett statistiskt sakerstallt
sétt fanga processen mobbning-skolresultat-effekter i vuxenlivet. Darfor utgar kostnadsberdkningarna fran
villkorade och rimligt kalkylerade antaganden som gjorts tillsammans med forskare, skolpersonal och andra
experter. Studien tar sin utgdngspunkt i olika scenarier, eller livsdden, som skildrar just denna koppling. En
expertpanel har i ett antal seminarie- och workshopsteg konstruerat tre livséden. Dessa har sedan aterkopp-
lats dels mot denna panel dels mot ett betydande antal personer med kunskaper inom omradet — forskare,
socialarbetare, skolpersonal samt fére detta elever som varit med om mobbning — for att testa scenarionas
rimlighet och relevans. Detta har dessutom relaterats till tillgénglig forskningslitteratur inom omrédet.

Dessa scenarier far sedan olika utfall | vuxenlivet och dversatts darefter till ekonomiska kalkyler. Kalkylerna
ar i allt vasentligt baserade pa de erfarenheter kring utanférskapets kostnader som rapportforfattarna bar
med sig fran flera dussintal kalkyler av liknande slag. For att kunna gora kalkyler utifran tankta scenarier ar
det viktigt att de uppfyller vissa krav, de ska séledes vara rimligt representativa och relevanta. | och med det
har de extrema ytterligheterna uteslutits, i form av livslanga sjukdomstillstand eller sjalvmord. Dessutom har
de tankbara utfall som resulterar i mycket sma eller inga effekter alls raknats bort. Med tillférsikt kan man
utga fran att de tre scenarier som studien vilar pa ger en god bild av tamligen vanliga handelser och férlopp
kopplade till mobbning.

Forstarkande & dampande faktorer

Vad paverkar kostnaden?

| arbetet med studien har det varit viktigt att ta hansyn till hur pass allvarlig mobbningen varit under skol-
aren kopplat till effekterna i vuxenlivet. Det vore |&tt att tAnka sig att det rader nagon form av linjart samband
mellan att ju allvarligare mobbningen &r under skoltiden, desto varre blir konsekvenserna i vuxenlivet. Men
formodligen forhéller det sig inte alltid pa detta vis. Till att bérja med méste man bestdmma vad man menar
med "allvarligt”. Ar det exempelvis frekvensen, grovheten, varaktigheten, eller det fysiska véldet som &r
viktigt? Eller ar det vuxenvarldens reaktioner pa mobbningen som ar avgorande? Hur spelar det in om en
utsatt elev blir sedd och tagen pa allvar, eller om mobbningen och Gvergreppen blir osynliggjorda? Till detta
kommer att i anknytning till mobbning, precis som andra sociala fenomen, finns skydds- och riskfaktorer.
Tillgang till sociala nétverk, rikligt med kamratstdd och en stodjande familj kan gora att mobbningen inte ger
bestaende men i vuxenlivet. A andra sidan kan social isolering eller tidig psykisk ohélsa géra att den mobb-
ning man utsatts for leder till betydande och bestaende effekter.



RESULTAT ‘

Sesultat

Mobbningen ger stora kostnader fér samhéllet under lang tid

Bilden i stort

Studiens resultat ger den generella bilden att mobbning som leder till skolfranvaro, sdmre prestationer och
kunskapsinhamtning samt avhopp fran skolan — bland annat kan fa till f6ljd att man far betydande svarigheter
att ta sig in pa arbetsmarknaden. Det kan leda till olika former av utanforskap: allt fran méttligt, tidsbegransat
eller partiellt utanforskap till langvarigt och/eller permanent utanforskap. Detta orsakar i sin tur, forutom ett liv
med begransade majligheter, betydande och i regel langvariga samhaéllskostnader. Kostnaderna &r stora men
varierar bade vad avser niva, vilka slags kostnader det handlar om och vilka aktdrer som drabbas. Sannolikt
skulle det darfor ur ett samhéallsperspektiv vara en mycket god investering att satsa pa att minska mobbning-
ens omfattning, for att darmed reducera bade det framtida utanforskapet och kostnaderna for detta.

Kostnaderna under skoltiden

Mobbning under skoltiden kan ge upphov till en méngd olika direkta konsekvenser. Pa det personliga planet
handlar det primart om effekter pa den psykiska halsan i form av depression, angest, radsla, stress eller
allman oro. Socialt kan det leda till ensamhet, sarbarhet och isolering. De har effekterna paverkar i sin tur
skolarbetet. Man kan fa svart att prestera och manga stannar hemma fran skolan under kortare eller langre
perioder och hoppar i vissa fall av skolan helt. Mobbning ar den vanligaste anledningen till att elever hoppar
av gymnasiet.

Kostnaderna fér mobbning under skoléren &r i férsta hand av reaktivt slag. Det handlar om akuta insatser
for att fa stopp pa identifierade fall av kréankningar och kan omfatta allt frn enstaka atgarder till hela sekven-
ser av insatser. Dessa omkostnader kan uppfattas som betydande, men i forhallande till de kostnader som
uppstar i vuxen alder ar de tamligen méattliga eller rentav ringa. Under skoltiden kan kostnadsnivéerna ligga
péa nagra 10 000-tals kronor till 200 000 kronor eller mer. | mer komplexa fall dar manga parter berérs kan
kostnaderna uppga till 500 000 kronor eller mer. Det kan handla om allt fran kostnader for elevhalsoinsatser,
antimobbningsteam, orosanmalan och utredningar till sarskilt stdd i undervisningen eller extra personalre-
surser. Kostnaderna péa den har nivan betalas i allt vasentligt av kommunen, framst skolan. En inte obetydlig
utgift &r de kostnader som uppstar till foljd av att foraldrar till barn som utsétts for mobbning gar ner i arbets-
tid eller blir sjukskrivna.

Kostnader i vuxenlivet

Mobbningens kostnader i vuxenlivet ar bade en direkt och indirekt folid av det som hander i skolan. Det tar
sig uttryck i form av forsamrade skolresultat och motgéngar av andra slag, men ocksé genom de effekter pa
den psykiska halsan som uppstér. Detta leder till att vi far tre typer av effekter i vuxenlivet:

1. De produktionsforluster som uppstar till foljd av att de drabbade inte arbetar (helt eller delvis).

2. De férsorjningskostnader som uppkommer som en foljd av detta.

3. De insatser som gors fran samhallets sida for att hantera de problem (framst psykisk ohalsa) som mobb-
ningen ger upphov till.

11



‘ RESULTAT
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Dessa kostnader varierar stort beroende pa hur omfattande utanforskapet i vuxen alder blir. Det kan handla
om allt frn nagra tiotusentals eller hundratusentals kronor till manga miljoner kronor. Fér personer som drab-
bats av vad som i denna studie kallas "maéttliga”, men livslanga effekter till foljd av mobbning ligger utanfor-
skapets kostnader pa mellan 1,6 Mkr till 2,8 Mkr. | dessa fall kan vi se att landstinget &r den offentliga aktor
som bér de storsta kostnaderna, framst genom olika sjukvardsinsatser inom psykiatrin. For personer med
nagot mer omfattande effekter, framfor allt fler perioder av franvaro fran arbetsmarknaden, kan de langsiktiga
kostnaderna uppga till ungefar 4,5 Mkr. | dessa fall far ofta kommunen béra en stor del av kostnaden genom
olika férsorjningsstod pa grund av den hogre franvaron fran arbetsmarknaden.

Kostnader pa lan, kommun, skola & hela Svierge

Nar vi Oversétter dessa kostnader och tillampar kalkylen pé Ian, kommun, skola och hela Svierge behdver

vi vara forsiktiga med hur stor andel av dem som utsétts for mobbning som faktiskt far langsiktiga effekter
upp i vuxenlivet, oavsett hur omfattande de &r. | var berakning har vi darfor raknat med att drygt 1 av 10 som
utsétts for mobbning far ndgon form av negativ effekt i vuxenlivet. Troligen &r det dock betydligt fler. For en
skola med 20 barn som utsétts fér mobbning under ett ar har vi alltsa réknat pa att 2 av dem far effekter

i vuxenlivet och sett dver hela riket, med 60 000 barn som utsétts varje ar, har vi réknat att 6 000 av dem
drabbar samhallet ekonomiskt. Och da med en tyngdpunkt pa de ringa effekterna.

Oversatt till en tAmligen stor skola med ett tusental elever kan vi se att de l&ngsiktiga konsekvenserna av
mobbning — med utgéngspunkten att det under ett &r handlar om fem drabbade elever — i vuxenlivet uppgar
till cirka 14 Mkr. | en kommun med cirka 50 000 invanare skulle de lAngsiktiga kostnaderna uppga till cirka
81 Mkr, &ven har med landstinget som dominerande kostnadsbéarare. En férsiktig skattning hela Sverige, ba-
serat pa antagandet att det handlar om 6 000 drabbade elever, ger vid handen att de samlade kostnaderna
uppgar till cirka 17,5 miljarder kronor.

Mobbningens kostnader i vuxenlivet ar hdga. Detta géller i all synnerhet om man jamfér det med kostna-
derna for tidigare forebyggande insatser.



VARDET AV TIDIGA INSATSER ‘

Vardet av tidiga insatser

Preventiva I6sningar till betydligt lagre kostnader

Nar interventioner och tidiga insatser for att forhindra eller forebygga diskuteras, kan en invandning vara att
det blir for kostsamt. Givetvis kan det vara s om man inte forfogar 6ver budgetmedel for att agera. Men i det
langa loppet, vad ar det egentligen som blir for kostsamt — att agera eller inte agera? Pa en storre skola med
ett tusental elever &r féljaktligen de langsiktiga kostnaderna fér mobbningen under ett ar cirka 14 Mkr. Under
samma ar skulle den summan innebdra att cirka 25 kuratorer, larare och skolskéterskor skulle kunna anstal-
las p& samma skola.

Det leder till en intressant fraga: om prevention i forhallande till kostnaderna for utebliven prevention ar sa 16n-
samt, varfér agerar man inte mer och oftare &n vad man goér idag? Lédnsamheten férefaller ju vara betydande.
En forklaring, vid sidan av den upplevda bristen pé resurser, kan vara de dvervaltringseffekter som uppstar
da man arbetar for att forebygga mobbning. Kostnaderna upptréder direkt, vinsterna manga &r senare — och
den som tar investeringskostnaden ar nagon annan an den som tar hem vinsten. De ekonomiska kostna-
derna for det utanforskap som mobbning ger upphov till drabbar i regel ndgon annan aktor och sker efter
manga ar. Sammanfattningsvis satter det kortsiktiga perspektivet kdppar i hjulet for en god ekonomisk
resurshushélining.

Att férebygga mobbning och framja allas lika varde i skolan ar — férutom ett arbete for grundlaggande

manskliga rattigheter — sannolikt en utomordentligt Ibnsam historia. Den avslutande fragan blir da: Har vi rad
att avsta fran att agera?
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Om rapporten & forfattarna

En sammanfattande version

Denna rapport ar en sammanfattning av en utférligare analys av mobbningens kostnader. Analysen ar utférd
pé uppdrag av Friends, med stdd av Swedbank, av Eva Nilsson Lundmark, beteendevetare, Ingvar Nilsson,
nationalekonom och Anders Wadeskog, nationalekonom.

Rapportforfattarna har dver 30 &rs erfarenhet av socioekonomiska analyser och bokslut. Berakningsmodel-
lerna bygger pa erfarenheter och data de utvecklat genom manga liknande analyser. Fér den som pé ett
enkelt vis vill ta del av dessa modeller rekommenderas "Handbok till férenklad socioekonomisk analysmo-
dell”, Idéer for livet, 2010. En mer utforlig beskrivning finns i rapporten "Handbok i socioekonomiska bokslut”,
NUTEK, 2008 samt "Resten av bilden — Socioekonomiska bokslut som en metod att vardera sociala foretag”.

Bland forfattarnas tidigare uppdragsgivare méarks Socialdepartementet, Utbildningsdepartementet, Krimi-
nalvardsstyrelsen, Folkhalsoinstitutet, Socialstyrelsen, Konsumentverket, Ungdomsstyrelsen, Tillvaxtverket
och Hjalpmedelsinstitutet. De har ocksa arbetat med ett 80-tal kommuner, regioner och landsting, samt med
organisationer som till exempel Sveriges Kommuner och landsting, Attention, Fryshuset och Idéer for Livet/
Skandia.

Den fullstéandiga rapporten om mobbningens kostnader hittar du pa friends.se/rapporter.
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#mobbningenskostnader

Mobbningen i Stockholm

kommer att kosta

miljarder

S— Det motsvarar
% 3283 larararsloner.
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Se vad mobbningen kommer att kosta i ditt 1an, din kommun eller din skola pa
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